Plan pracy poétkolonii letnich
p.n. ,Szlakiem rodziny Ulméw z Markowej”

w Caritas Diecezji Sandomierskiej, ul. Opatowska 10, 27-600 Sandomierz

1. Miejsce: Oérodek Rehabilitacyjno- Edukacyjny ,, Radoéé Zycia” w Sandomierzu.
2. Termin:
e [ turnus w dniach 1- 12 lipca 2024
e II turnus w dniach 15-25 lipca 2024
Godziny zajeé: 8:00-16:00
Adresaci: dzieci 1 mlodziez w wieku od 8 do 12 lat.
Liczba uczestnikow: do 40 o0s6b podczas jednego turnusu.
Cele:
¢ Rozwijanie postawy chrzeécijanskiego zaangazowania.
e Stworzenie dzieciom miejsca bezpiecznego do aktywnego spedzania wolnego
czasu.
o Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy za siebie i innych.
¢ Nabywanie 1 doskonalenie umiejetno$é rywalizacji sportowej w czasie gier
1 zabaw zgodnie z zasadami fair-play.
¢ Integrowanie $rodowiska rowiesniczego.
e Przejawianie oznak: zyczliwosci, dobroci, kolezenstwa wobec innych.
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7. Metody pracy:
e pogadanki,
e konkursy, quizy
e gry terenowe,
e zajecia czytelnicze,
e wycieczki,
e turniej wiedzowy,
e zajecia sportowo-ruchowe,
e gryizabawy integracyjne,
e spacery, zajecia relaksacyjne,

8. Forma pracy:
¢ Indywidualna
e Zbiorowa
e Zespolowa



Zajecia odbywa¢ sie beda w godzinach od 8:00 do 16:00

Dwa posilki dziennie: II $niadanie, obiad

TYDZIEN I

1 lipca

Przywitanie uczestnikéw 1 przedstawienie programu.

Wprowadzenie do historii rodziny Ulmoéw 1 ich zycia.

Zabawy zapoznawczo —integracyjne, wybranie nazwy grup 1 piosenki.
Warsztaty plastyczne: tworzenie rodzinnych drzew genealogicznych.
Swobodna zabawa wg zainteresowan dzieci

2 lipca

Gimnastyka poranna: Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne
Gry 1 zabawy integracyjne.

Zajecia projektowania z Klockéw Lego

Swobodna zabawa wg zainteresowan dzieci.

3 lipca

Gimnastyka poranna: Zabawy ruchowe i1 ¢wiczenia gimnastyczne
Warsztaty teatralne: przygotowanie krotkiego przedstawienia na temat
zycia rodziny Ulmow.

Zajecia ogblnorozwojowe

4 lipca

Wycieczka do miejsca zwigzanego z historiq rodziny Ulmow,
takich jak miejsca zamieszkania, szkoly, koscioly.
MUZEUM W MARKOWEJ

5 lipca

Gimnastyka poranna: Zabawy ruchowe i1 ¢wiczenia gimnastyczne
Warsztaty teatralne: przygotowanie kréotkiego przedstawienia na temat
zycia rodziny Ulmoéw.

Spacer po Sandomierzu,

Swobodna zabawa wg zainteresowan dzieci

TYDZIEN II

8 lipca

Gimnastyka poranna: Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne.
Warsztaty teatralne: kontynuowanie przygotowan do przedstawienia na
temat zycia rodziny Ulmow.

Spotkanie z go$ciem specjalnym, ktéry podzieli sie swoja wiedza na temat
historii 1 kultury epoki, w ktorej zyli Ulmowie.

Swobodna zabawa wg zainteresowan dzieci

9 lipca

Gimnastyka poranna: Zabawy ruchowe i1 ¢wiczenia gimnastyczne
Zajecia kulinarne: Zajecia z Paniami z Kola Gospodyn Wiejskich
Swobodna zabawa wg zainteresowan dzieci

10 lipca

Wyjazd do Parku Trampolin w Rzeszowie.

11 lipca

Gimnastyka poranna: Zabawy ruchowe 1 ¢wiczenia gimnastyczne
Ostatnie poprawki do przedstawienia teatralnego.

Zakonczenie tygodnia: wspélne ogladanie filmu dokumentalnego na temat
rodziny Ulmoéw.

Swobodna zabawa wg zainteresowan dzieci

12 lipca

Przygotowania do wielkiego finatu pétkolonii: ostatnie proby
przedstawienia teatralnego, przygotowanie wystawy, prace plastyczne itp.
Wielki final pétkolonii: prezentacja przedstawienia teatralnego dla
rodzicéw 1 zaproszonych gosci, otwarcie wystawy, podsumowanie
dwutygodniowych zajec i refleksja nad zdobyta wiedza i do§wiadczeniami.

Opracowala:
Natalia Grochowina
Kierownik wypoczynku w Caritas Diecezji Sandomierskiej




